AS 12 TRADICOES

10.

11.

12.

Nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar; a recuperacao individual depende da unidade de
CCA.

Somente uma autoridade preside, em ultima andlise, 0 nosso propdésito comum — um Deus amantissimo que
se manifesta em nossa consciéncia coletiva. Nossos lideres sdo apenas servidores de confian¢a; ndo tém
poderes para governar.

Para ser membro de CCA, o Unico requisito é o desejo de parar de comer compulsivamente.

Cada grupo deve ser autdnomo, salvo em assuntos que digam respeito a outros grupos ou a CCA em seu
conjunto.

Cada grupo é animado por um Unico propa@sito primordial — o de transmitir sua mensagem ao comedor
compulsivo que ainda sofre.

Nenhum grupo de CCA devera jamais sancionar, financiar ou emprestar o nome CCA a qualquer sociedade
parecida ou empreendimento alheio a Irmandade, a fim de que problemas de dinheiro, propriedade e
prestigio ndo nos afastem do nosso objetivo primordial.

Todos os grupos de CCA deveréao ser absolutamente auto-suficientes, rejeitando quaisquer doac¢des de fora.

Comedores Compulsivos Andnimos devera manter-se sempre nao-profissional, embora nossos centros de
servico possam contratar funcionarios especializados.

CCA jamais devera organizar-se como tal; podemos, porém, criar juntas ou comités de servigos diretamente
responsaveis perante aqueles a quem prestam servigos.

Comedores Compulsivos Andnimos ndo opina sobre questdes alheias a Irmandade; portanto, o nome de
CCA jamais devera aparecer em controvérsias publicas.

Nossas relagbes com o publico baseiam-se na atracdo em vez da promocao; cabe-nos sempre preservar o
anonimato pessoal em jornais, no radio, em filmes, na televiséo e em outros meios publicos de
comunicagao.

O anonimato é o alicerce espiritual das nossas tradi¢cées, lembrando-nos sempre da necessidade de colocar
os principios acima das personalidades.

” A permisséao para usar as Doze Tradicbes de Alcodlicos Andnimos para adaptacao foi concedida por A.A.

World Services, Inc “



