
Los Doce Conceptos de Comedores Compulsivos Anónimos 
 

 

 

Estos principios nos ofrecen lineamientos para la realización del servicio tanto a nivel 
mundial como grupal y nacional. 

1. La autoridad y responsabilidad fundamental  de los servicios de CCA reside en la 
conciencia colectiva de toda nuestra comunidad. 

2. Los grupos de CCA han delegado en la Conferencia de Servicio Mundial el 
mantenimiento activo de nuestros servicios en el mundo, de este modo la Conferencia es 
la voz, autoridad y conciencia efectiva de CCA como un todo. 

3. El derecho de decisión basado en la verdad hace posible una dirección efectiva. 

4. El derecho de participación asegura la igualdad de oportunidad en todos los procesos 
de decisiones. 

5. Los individuos tienen el derecho de solicitar apelación, con el fin de asegurar que sus 
opiniones y agravios personales sean cuidadosamente considerados. 

6. La Conferencia de Servicio Mundial ha encargado a la Junta de Custodios (Board of 
Trustees) a responsabilidad primaria de la administración de Comedores Compulsivos 
Anónimos (Overeaters Anonymous). 

7. La Junta de Custodios tiene derechos legales y responsabilidades de acuerdo a los 
estatutos de OA, de las Subparte B. 

8. La Junta de Custodios ha delegado a su comité ejecutivo la responsabilidad de 
administrar la Oficina de Servicio Mundial de CCA. 

9. Capacidad, servicio, lealtad, justicia con firmeza, y métodos apropiados de elección, son 
cualidades indispensables para un funcionamiento efectivo de todos los niveles de 
servicio. 

10. La responsabilidad del servicio es equilibrada y cuidadosamente definida por una 
autoridad, por lo tanto se evita la doble dirección de administración. 

11. La Junta de Custodios será siempre asistida por los mejores comités establecidos por 
ejecutivos, facultativos y consultores. 

12. El fundamento espiritual de los fundadores de CCA garantiza que: 

a.  Ningún comité de CCA o cuerpo de servicio se convertirá nunca en un lugar para 
adquirir riqueza o poder. 



b. Suficientes fondos operativos, además de una amplia reserva, será el principio 
financiero prudente de CCA. 

c.  Nunca será puesto un miembro incompetente de CCA en una posición de mando. 

d. Toda decisión importante será dilucidada en un debate, con voto; si es posible con 
unanimidad. 

e. Ninguna acción de servicio será personalmente punitiva o que incite a controversia 
pública. 

f.  Ningún comité de CCA o de la junta de servicio puede participar en actos de gobierno y 
cada uno debe permanecer democráticamente en pensamiento y obra. 

 


