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Nome do Conselho Escolar 

 

Prezado Gerente do EAP (Programa de Assistência ao Funcionário) / Gerente de Bem-Estar / 

Gerente de Benefícios, 

 

"Não sei o que fazer com meu transtorno alimentar. Ele está afetando minha saúde e minha 

vida. Já tentei de tudo." 

 

Você ou algum de seus colegas já presenciou algum funcionário e/ou cliente pedindo ajuda com 

problemas alimentares? Talvez um problema de comer em excesso, comer de menos e/ou ter 

uma imagem corporal ruim? Esses são transtornos comuns que afetam milhões de pessoas. 

Podem causar sofrimento indescritível e impedir que as pessoas alcancem seu potencial máximo. 

Infelizmente, também podem impactar negativamente o desempenho e a frequência de trabalho 

de uma pessoa. 

 

Em nossa experiência pessoal, o Comedores Compulsivos Anônimos (COA) é uma fonte de 

ajuda confidencial e salvadora de vidas desde 1960. É um programa de 12 passos inspirado no 

Alcoólicos Anônimos (AA), com reuniões virtuais, presenciais e por telefone em todo o mundo, 

7 dias por semana e em vários idiomas. O COA não cobra mensalidades nem taxas. O COA não 

é afiliado a nenhuma organização pública ou privada, movimento político, ideologia ou doutrina 

religiosa, e não se posiciona sobre questões externas. 

 

Nossos membros estão entrando em contato com você hoje, em um esforço para compartilhar 

uma mensagem de esperança com qualquer pessoa que esteja enfrentando dificuldades com 

alimentação e imagem corporal... e para que saibam que há ajuda, apoio e cura disponíveis 

gratuitamente. Oferecemos experiência, força e esperança. 

Para saber mais sobre os Comilões Anônimos, visite nossos sites [Site do Intergrupo] e oa.org, 

ou entre em contato conosco pelo endereço de e-mail e número de telefone abaixo. 

 

Atenciosamente, 

Comitê de Informação Pública e Divulgação Profissional (PIPO) 

E-mail: 

Telefone: 

 

 

 


