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Nombre del Capellan
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Direccion

Direccion

Estimado Capellan:

“No sé qué hacer con mi trastorno alimentario. Esta afectando mi salud y mivida. Lo he intentado
todo”.

¢(Usted o algun asistente en su ministerio ha experimentado que algun feligrés le pida ayuda por
un problema con la comida? ;Quizas por comer en exceso, comer poco, bulimia o una mala
imagen corporal? Estos son trastornos comunes que afectan a millones de personas. Pueden
causar un dolor y un sufrimiento indescriptibles. Pueden impedir que las personas sientan que
tienen, o que podran tener, una vida feliz y plena. Lamentablemente, también pueden afectar
negativamente su vida diaria.

En nuestra experiencia personal, Comedores Compulsivos Andnimos (OA) es una fuente de
ayuda confidencial y que salva vidas. Es un programa de 12 pasos inspirado en Alcohélicos
Andnimos (AA), con reuniones virtuales, presenciales y telefénicas en todo el mundo, los 7 dias
de la semanay envarios idiomas. OA no tiene cuotas ni honorarios. OA no est4 afiliada a ninguna
organizacion publica o privada, movimiento politico, ideologia o doctrina religiosa, y no se
posiciona sobre asuntos externos.

Nuestros miembros se comunican con ustedes hoy para compartir un mensaje de esperanza con
quienes luchan con la alimentaciony la imagen corporal, y parainformarles que hay ayuda, apoyo
y sanacion disponibles gratuitamente. Ofrecemos experiencia, fortaleza y esperanza.

Si algun miembro de su comunidad religiosa esta luchando de esta manera y anhela liberarse,
Comedores Compulsivos Anénimos (OA) les ofrece esperanza. En OA, encontraran una
comunidad de apoyo que comprende su lucha, se identifica con sucaminoy los acompanfa en
sus pasos hacia un futuro mejor.

Los invitamos cordialmente a asistir a una de nuestras reuniones. Para obtener mas informacion
sobre Comedores Compulsivos Andnimos, visiten nuestros sitios web: oa.org; y/o oanfig.org; y/o
oaregion8.org o

contacteme directamente al correo electronico y nimero que figuran a continuacion.

Atentamente,

Nombre

Presidente del Comité de Informacién Publica de [Nombre de su Intergrupo]
Correo electrénico

Teléfono



