[Logotipo de Intergroup]

[Fecha]

[Nombre del profesional de la salud]
Nombre de la organizacién/consultorio
Direccion

Direccidn]

Estimado/a {Doctor/a/Profesional de la salud}:

Nos comunicamos con usted para informarle sobre un recurso gratuito para sus pacientes:
Comedores Compulsivos Anénimos (OC). OC es un recurso complementario, una comunidad de
apoyo entre pares que puede ser Util para quienes tienen problemas con la comida y luchan
contra la alimentacién compulsiva, los atracones, la obsesidon por la comida, la adiccién o
comportamientos relacionados.

Muchos profesionales de la salud consideran que OC es util como recurso de apoyo
complementario a la atencién médica, nutricional o psicoldgica. Si tiene pacientes que podrian
beneficiarse del apoyo entre pares para la alimentacion compulsiva, considere compartir con
ellos el sitio web de OC: www.oa.org. Alli encontrardn informacién sobre reuniones, material
informativo y recursos para la recuperacion.

Comedores Compulsivos Anénimos es un programa de Doce Pasos basado en Alcohdlicos
Andnimos. Las reuniones se ofrecen los siete dias de la semana en varios idiomas. Estan
disponibles en todo el mundo de forma virtual, por teléfono y presencial. OA no esta afiliada a
ningln plan de dieta, programa de pérdida de peso ni organizacion religiosa. Las personas que
asisten a OA provienen de diversos origenes.

Gracias porsu laboren apoyo de la salud y el bienestar de los pacientes. Si desea obtener mas
informacién sobre OA o tiene alguna pregunta, no dude en contactarme.

Saludos cordiales,

[NOMBRE]

Comité de Informacion Publica y Difusion Profesional (PIPO)
[Direccion de correo electrénico]

[NUMERO DE TELEFONO]

Junio de 2026
[Mantenga la fecha en al menos un pie de pdgina, incluso si estd en la parte superior de la carta]



